Информация
о проведении в МОБУ ООШ д.Шавъяды
Недели здорового питания
 

С 19 апреля по 23 апреля 2021 года в нашей школе прошла Неделя здорового питания. В течение Недели был проведен цикл мероприятий, посвященные теме здорового и правильного питания: 
Для учащихся –  
1. беседы: «Режим питания. Правила поведения за столом» (начальные классы); «Здоровое питание и распорядок дня современного школьника» (5 кл.); «Пищевые риски, продукты, опасные для здоровья» (6 кл.); «О чём может рассказать упаковка» (7 кл.), «Питание и здоровье» (8 кл.), «Болезни, передаваемые через пищу. Правила хранения продуктов и готовых блюд» (9 кл.);
2. выставка рисунков среди учащихся 1-4 классов «Особенности национальной кухни»;
3. оформление стенда (плакатов) «Секреты здорового питания» –  5-9 классы; 
4. выставка литературы «Неделя здорового питания» (ответственный – библиотекарь Сафиуллина А.М.).
Для родителей –  
1. родительское собрание (в дистанционном формате) на тему: «Правильное питание – залог здоровья учеников»;
2. анкетирование в онлайн-формате «Школьное питание для родителей».
В завершении Недели здорового питания 23 апреля 2021 года прошел ежемесячный  Единый республиканский день открытых дверей «Родители Башкортостана за здоровое питание!» в рамках Родительского контроля за организацией горячего питания обучающихся в общеобразовательных организациях Республики Башкортостан.
Цель проведения Единого республиканского дня открытых дверей – формирование положительного отношения родителей и учащихся к вопросу организации горячего питания в общеобразовательных организациях республики.
Для родителей была организована  Презентация и дегустация блюд из школьного меню (в очном формате по 1 родителю из младшего, среднего звена соответственно);
От того, как наши дети питаются, во многом зависит состояние их здоровья, трудоспособность, защитные и приспособительные возможности организма, заболеваемость и продолжительность жизни. Только умеренное сбалансированное питание может стать гарантией долгих лет жизни.
Единый республиканский день открытых дверей был организован в строгом соответствии с СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», в том числе: лица, посещающие мероприятие (на входе), подлежали термометрии с занесением ее результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела менее 37,1°; обеспечили условия для гигиенической обработки рук с применением кожных антисептиков при входе в общеобразовательную организацию, помещения для приема пищи  и туалетные комнаты; участники мероприятия (родители, (законные представители), работники образовательной организации) использовали средства индивидуальной защиты органов дыхания (одноразовые маски).


Галлямова Г.А., ответственный по питанию.
